            ШКОЛА РЕАБИЛИТАЦИИ И УХОДА 

      Главной ценностью каждого современного общества является человек. Проблема инвалидности в современном обществе становиться всё более актуальной и значимой, так как с каждым годом, количество людей, имеющих серьезные ограничения жизнедеятельности, неуклонно растет.

     В настоящее время сохраняется тенденция увеличения доли пожилых граждан и инвалидов в структуре населения, страдающих тяжёлыми хроническими заболеваниями. Пожилые люди и инвалиды наряду с непосредственно медицинской помощью, обусловленной тем или иным хроническим заболеванием, не в меньшей степени нуждаются в мероприятиях социальной реабилитации направленные на улучшение качества жизни, обеспечение условий для проживания в собственном доме как можно длительное время посредством правильного ухода.
Социальные мероприятия включают в себя осуществление медицинской, социально-средовой, социально-педагогической, социально-психологической, социально-бытовой адаптации людей оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

         В ГКУСО «КЦСОН Северного округа» отделение м.р. Шенталинский  по адресу: ж/д ст.Шентала, ул.Советская, д.1  работает «Школа реабилитации и ухода» целью которой является:
достижение оптимально возможного уровня жизни и социальной адаптации человека оказавшегося в трудной жизненной ситуации, в  привычной для них домашней обстановке в окружении семьи.

повышение эффективности социально-реабилитационных мероприятий

создание благоприятной обстановки и психологической атмосферы в семье, обеспечивающей снятие последствий психотравмирующих ситуаций, нервно-психической напряженности, способствующие формированию личностных предпосылок для адаптации к изменяющимся условиям и мотивации на здоровье, побуждающих к активной жизни в социуме.

обучение родственников, осуществляющим уход за больным человеком.

высвобождение свободного времени и уменьшение случаев ухода с работы родственников в связи с необходимостью ухода за больным. 

Основной задачей школы является:
 • обучение родственников и других лиц, осуществляющих уход за инвалидами на дому:
    - методам контроля за изменениями состояния здоровья инвалида,
    - профилактики осложнений,
    - принципами общего ухода,
    - принципам правильного позиционирования,
    - методам дезинфекции,
    - навыкам медицинских манипуляций,
    - методам самообслуживания и самокрнтроля,
    - использованию технических средств реабилитации,
    - методам предотвращения или коррекции всевозможных дезадаптивных состояний возникающих у родственников инвалидов,
 • информирование и консультирование родственников, осуществляющих уход, по вопросам реабилитации,

 • информирование о социально-психологических и экономических проблемах, видах и формах социальной помощи и др.,
 • информирование по осуществлению связей с другими учреждениями социальной службы и общественными организациями   

Ожидаемые результаты:
 • повышение качества жизни граждан, нуждающихся в уходе;
 • социально-бытовая и социально-средовая адаптация тяжёлобольных инвалидов;
 • создание благоприятной обстановки и психологической атмосферы в семье, где проживает больной человек;
 • высвобождение времени родственников, за счёт оптимизации процесса ухода;
 • снижение потребности тяжелобольных и инвалидов в услугах стационарных учреждений здравоохранения и социального обслуживания.   


